Kreatywna edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach

o WaDY

Il CELE:

 uswiadomienie dzieciom jakie .
znaczenie dla zdrowia ma picie .
wody .

o wyttumaczenie w jakich .
produktach znajduje sie .
najwiecej wody oraz jak .
samodzielnie wykonac napoj .
izotoniczny .

I PLAN PRACY:

POGADANKA Z DZIECMI:

@ MISIA

PICIE = ZYCIE O

B MATERIALY DYDAKTYCZNE:

karty pracy dla kazdego dziecka
kubeczek dla kazdej osoby
dzbanek

cytryna

pomarancza

kilka listkow miety

2 tyzki miodu

szczypte soli

1-1,5  wody

S
70%

Wnas to woda!

e zapytaj, jaki napdj powinnismy najczesciej wypijac, zeby by¢ zdrowym- wode, wyttumacz dzieciom, ze kazdy z nas
skfada sie z wody (70%, pokazujac ze jest jej tyle ile od stép do ramion), powiedz ze woda petni rézne wazne

zadania:

» latem odpowiada za to zeby ochtodzi¢ nasz organizm, zimg ogrzewa nas kiedy pijemy jej wystarczajace ilosci,
* jesli zjadamy jedzenie, woda transportuje wszystkie witaminy i inne sktadniki do kazdej czesci ciata,
e pomaga nam kiedy jestesmy chorzy, usuwa toksyny (zarazki).

POWIEDZ DZIECIOM:

e Wode mozemy tez dostarczy¢ przez zjadanie zup, owocow i warzyw, poniewaz tez zawierajq jej duze ilosci, np.

ogorek, arbuz, rzodkiewka.

Wypetnijcie wspolnie lub pojedynczo dwa pierwsze zadania z karty.

Wyttumacz dzieciom czym jest napoj izotoniczny (to napdj, ktory lepiej nas nawadnia, zawiera sktadniki dzieki ktérym
nasz organizm pobiera wiecej wody, uzupetnia rozne skfadniki, ktore np. tracimy pocac sie)

Wspolnie stworzcie napdj izotoniczny, mozecie go przygotowac w 2 dzbankach.

POPROS DZIECI ABY POMAGALY CI W POSZCZEGOLNYCH

CZYNNOSCIACH. DO DZBANKA NALEJCIE WODY. POKROJCIE CYTRYNE

I POMARANCZE NA POLOWKI, Z KTORYCH ODKROJCIE PO 2
PLASTERKI. Z POLOWY CYTRYNY | Z POLOWY POMARANCZY

WYCISNIJCIE SOK | DODAJCIE DO WODY. DODAICIE SZCZYPTE SOLI
ORAZ MIODU, KILKA LISTKOW MIETY, PLASTERKI CYTRYNY |
POMARANCZY | DOKLADNIE WYMIESZAJCIE. PRZELEJCIE NAPOJ DO

KUBECZKOW.
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Kreatywna edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach

€D widon
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o Zakresl, ktore owoce i warzywa zawierajg najwiecej wody w swoim sktadzie.

PR Y ERELL

ogorek burak arbuz banany rzodkiewka truskawki

» Wspdlnie stworzcie napdj izotoniczny, czyli taki, ktory dobrze nawodni Cie, po wysitku fizycznym.
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