Kreatywna edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach
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» Dopasuj i potacz produkt, do tego w jaki sposob rosnie.
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» Dopasuj i potacz ktory produkt powstat z danego sktadnika.
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Wspolnie z pomoca Pani, zasadzcie roslinki i pielegnujcie je.
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Kreatywna edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach
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I CELE: Bl MATERIALY DYDAKTYCZNE:

 wyjasnienie skad sie biorg  karty pracy dla kazdego dziecka
produkty, ktére na co dzien e Zziemia do roslin
znajdujemy na swoich talerzach, * nasiona np. safaty, rukoli, miety, bazylii oraz cebulki np.
o pokazanie, ze kazdy produkt moze szczypiorku
rosnac i by¢ przetwarzany w rozny « kilka wiekszych doniczek (moze by¢ mniejsza dla kazdego dziecka)

spos6b oraz jak dtugg droge musza
pokonac produkty zanim znajda
sie w sklepie i na talerzu

I PLAN PRACY:

POGADANKA Z DZIECMI:
* zapytaj, jakie produkty powinnismy zjada¢ na co dzien:
e warzywa i owoce (zadawaj pytania jak rosng wymienianie przez dzieci
warzywa i owoce, czy na drzewie, w ziemi itp.)
» pieczywo: chleb, butki, makarony, kasze, ryz- produkty zbozowe

(wyjasnij ze produkty te zrobione sg ze zboza/maki)
» mleko, jogurty, sery- produkty mleczne (wyjasnij ze mleko pochodzi od
krowy, a nastepnie robi sie z niego jogurty, sery, kefiry, maslanki itd.) \

» mieso, ryby, jajka, straczki (wyjasnij, ze produkty te maja biatko, czyli
buduja miesnie, dzieki nim mamy site)

» orzechy, oleje, awokado, czyli zdrowe ttuszcze (wyjasnij, ze nasiona i
orzechy zawieraja ttuszcz z ktorych robi sie rozne oleje i oliwy) ‘

woda do podlania
opcjonalnie rekawiczki

WAZNE! Wyttumacz dzieciom, ze owoce, warzywa, ziota, zboze,
Wypetnijcie wspdlnie lub pojedynczo dwa pierwsze nalezy wczesniej zasadzi¢, zeby mogto wyrosnac, zostac
zadania z karty. zebrane i trafi¢ do sklepéw i na nasze talerze, dlatego wy

rowniez stworzycie swdj wtasny ogrodek.

POPROS DZIECI ABY POMAGALY Cl W POSZCZEGOLNYCH
CZYNNOSCIACH. PRZYGOTUJCIE WSZYSTKIE POTRZEBNE RZECZY ORAZ
STANOWISKO DO SADZENIA. PAMIETAJCIE, ZE MOZECIE SIE TROCHE
POBRUDZIC OD ZIEMII, NIC NIE SZKODZI!

DO DONICZEK NASYPCIE ZIEMI, NASTEPNIE ZROBCIE MALE DZIURKI NA

CEBULKI I NASIONKA. W ZAGLEBIENIACH UMIESCICIE CEBULKE LUB NAUCZYCIELU, JESTEQ

KILKA NASIONEK. DOSYPCIE ODROBINE ZIEMI DELIKATNIE PODLEJCIE. QDPOWIEDZIALNY ZA EDUKACJE
ODSTAWCIE W SEONECZNE MIEJSCE | OBSERWUJCIE CODZIENNIE CO ZYWIENIOW% DZIECY, CHWAL DUBRE
DZIEJE SIE Z WASZYMI ROSLINAMI. NAWYKI | ZACHECAJ DO AKTYWNUOSCI
ROSLINY KTORE WYROSNA BEDZIECIE MOGLI DODAC NP. DO SWOICH FIZYCZNEJ!

SNIADANIOWYCH KANAPEK.

Program finansowany : , ,
przez Gmine Wroctaw miasto spotkan | www.wroclaw.pl | Organizator: POLSKIEDZIECI.ORG




	scenariusz_3
	scenariusz_3_karta_pracy

