Kreatywna edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach

@ MISIA

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
I, AkTYWNOSC) Fizyczney I

I CELE: Bl MATERIALY DYDAKTYCZNE:

e zapoznanie dzieci z piramidg e plakat/ grafika piramidy zywienia
zywienia i jej poszczegolinymi
pietrami,

 wyjasnienie co nalezy robi¢ aby
zachowac jak najdtuzej swoje
zdrowie i dobre samopoczucie

I PLAN PRACY:

POGADANKA Z DZIECMI: -
pokazujac plakat/grafike piramidy, zapytaj, zaczynajac od dotu, ; ‘ b
co widza na kazdym pietrze: 5}5

e sport

e warzywa i owoce

produkty zbozowe 2

produkty mleczne %
mieso, ryby, jajka / <
thuszcze ?’9 0o A (2

ZAPYTAJ DZIECI:

» wyttumacz dzieciom, ze piramida zawiera tylko to co trzeba robic, zeby
by¢ zdrowym, dlatego np. nie ma na niej sfodyczy, najwazniejsze jest to
co jest na dole, w podstawie, bo tak jak zdomem, fundamenty sa
najwazniejsze.

» zapytaj dzieci co trzeba robic aby by¢ zdrowym (nawigzanie do zadania

2. z karty):

y Wspolnie, cat , wykonajci taw ¢wiczen dla zdrowia.
US4 Wytumacz, 76 kazdy moe robié takie cwiczenia w domu:
Wypetnijcie wspolnie lub pojedynczo dwa pierwsze . %(r)c')bcie 10 pajacykow,
zadania z karty. e 10 B&X{;‘é‘k,"w’

CO TRZEBA RopB)¢ .

§ N ABY BY( 7 NAUCZYCIELU, JESTES
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J8C produkty 7 piramig ZYWIENIOW% DZIEC), CHWAL DUBRE
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Kreatywna edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach

e Narysuj co dzi$ zrobisz dobrego dla swojego zdrowia:

Il ZADANIE GRUPOWE:

e Wspolnie, catg grupa, wykonajcie zestaw
¢wiczen dla zdrowia.
e zrobcie 10 pajacykow
e zrobcie 10 przysiadow
e zrobcie 10 pompek.
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