Kreatywna edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach
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I CUKIER NIEJEDNO MA IMIE IS

o Zakresl, ktore produkty dostarczaja potrzebnego (zdrowszego) dla nas rodzaju cukru.
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kasze, makarony pfatki zbozowe lizaki, lody, cukierki

e Wspdlnie stworzcie tablice zawartosci cukru w produktach- sprawdzcie, ile cukru
kryje sie w popularnych produktach.

Il PRZYGOTUJ: 3

» opakowania lub wydrukowane zdjecia po 0,5| Coca lub Wydrukows
Coli lub innym gazowanym napoju, serku Danio lub e

innym serku, 0,5 | wodzie smakowej, matym Zeczek WSypujcie tyle
opakowaniu ketchupu, opakowaniu czekolady CUKru l’ejest na
mlecznej OPakowanjach Woreczk

« opakowanie cukru biatego Przymocujcie pod kazd ’

e malg tyzeczke Produktem Tablice Zawij ym

» 5 woreczkow na cukier W klasje. el

o przezroczysta tasme klejaca
o arkusz brystolu
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Kreatywna edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach

@ MISIA

I CUKIER NIEJEDNO MA IMIE IS

I CELE: Bl MATERIALY DYDAKTYCZNE:

 uswiadomienie dzieciom, jakie  opakowania lub wydrukowane zdjecia po 0,5| Coca Coli, serku
znaczenie dla zdrowia ma Danio, 0,5 | wodzie smakowej, matym opakowaniu ketchupu,
spozywanie cukru, opakowaniu czekolady mlecznej

» pokazanie, w jakich produktach  opakowanie cukru biatego
znajduja sie cukry, ktére s3 nam » mata tyzeczka
potrzebne, a ktore nalezy e 5 woreczkow na cukier
spozywac w ograniczonych  tasma klejaca
ilosciach. e brystol

I PLAN PRACY:

POGADANKA Z DZIECMI:
e powiedz, ze istniejg dwa rodzaje cukru w produktach ktore zjadamy, cukier "dobry" (w pieczywie, makaronie,
kaszy, ptatkach owsianych) - pomaga nam w nauce, wypetnia zotgdek i nie czujemy sie wtedy gtodni, mamy site
do zabawy, oraz ten “zty”, ktéry nam szkodzi (w cukierkach, batonikach, czekoladach, napojach gazowanych).

ZAPYTAJ DZIECI:
 Dlaczego nalezy unikac jedzenia “ztego” cukru, czyli stodyczy (psuja sie zeby, boli nas brzuch, nie mamy energii,
gorzej sie uczymy).
» Wypetnijcie wspolnie lub pojedynczo pierwsze zadanie z karty.
 Pokaz dzieciom jakie produkty/ zdjecia produktow zostaty przyniesione. Zapytaj przy kazdym produkcie, czy
uwazajg ze jest on zdrowy, czy ich zdaniem zawiera cukier.

WAiNF! . B - Etykiete/zdjecie produktu przyklejcie na brystol, napiszcie
Przy ka'zdym prodgkqe odczytaj, ile cukru sie w nim ponizej ile tyzeczek cukru znajduje sie w danym produkcie,
znajduje - na etykiecie podane na 100 g produktu w przesypcie odpowiednig ilos¢ cukru do woreczka i rowniez

tabeli wartosci odzywczej pod nazwa: W TYM CUKRY g0 przyklejcie pod produktem. w klasie.

 WTYM Cukpy NAUCZYCIELYU, JESTES
e YDPUWIEDZIALNY ZA EDUKACIE
i S SR st LR S,
Produkty 42 g gupry. 1 FOZE W 100g N aNE g HCHE '

U 10428 x 3 /5 o=
: =0
tyzeczek cukru. o
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