Kreatywna edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach
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B SAMODZIELNOSC w KUCHN I

I CELE: Bl MATERIALY DYDAKTYCZNE:

* wyjasnienie dzieciom, ze
samodzielne przygotowywanie
zdrowych positkow jest wazne i ze
kazdy, potrafi przygotowac proste
przekaski,

 poznanie jakie sprzety s3
niezbedne w kuchni oraz jakie
zasady obowigzujg matego

e karty pracy dla kazdego dziecka

e Zziemia do roslin

* nasiona np. safaty, rukoli, miety, bazylii oraz cebulki np.
szczypiorku

« kilka wiekszych doniczek (moze by¢ mniejsza dla kazdego dziecka)

 woda do podlania

« opcjonalnie rekawiczki

kucharza,
POGADANKA Z DZIECMI: ZAPYTA) DZIECI JAKICH PRZYBOROW UZYWA SIE
W KUCHNI:

 zapytaj, jakie moga byc¢ przyktady zdrowych
$niadan: kanapki z warzywami, owsianka, koktajl, ¢ fyzka- do mieszania,
jajka itp. » noz- do krojenia,

o zapytaj co mozna dodac do kanapki, zeby byta « garnek/patelnia- do gotowania, smazenia
pysznym zdrowym positkiem (zaznacz, ze powinna  * kuchenka- do przygotowywania potraw
zawiera¢ minimum 2 warzywa), wymiencie z jakich ¢ blender/mikser do miksowania

sktadnikow moze skfadac sie zdrowa kanapka:

o chleb ciemny (petnoziarnisty) Wyttumacz, ze w kuchni nalezy zachowac szczegolng
e masto lub pasta np. warzywna ostroznosc, nalezy stuchac starszej osoby, ktéra
» wedlina/ser z6tty/ ser biaty podpowiada jakie czynnosci mamy wykonywac, nie
 satata/ pomidor/papryka/ogoérek/rzodkiewka- mozna samemu brac noza, wktadac rgk do mikseréw i
warzywa kiedy sie blenduje, nalezy byc¢ bardzo ostroznym jak
» zapytaj dzieci jakich przyborow uzywa sie w maty ninja ;)
kuchni:
WAZNE! Wyttumacz dzieciom, ze kazdy moze z pomoca rodzica
Wypetnijcie wspolnie lub pojedynczo dwa pierwsze przygotowac zdrowa przekaske, np. koktajl, wystarczy
zadania z karty. wybrac swoje ulubione sktadniki i zmiksowac je.

POPROS DZIECI O POMOC W OBIERANIU NP. BANANA, POKROJENIU

(TEPYM NOZEM) OWOCOW, DODANIE DO DZBANKA ORAZ NAUCZYCIELUY JESTEQ

MIKSOWANIE. o QDPOWIEDZIALNY ZA EDUKACIE

JESLI UZYWACIE BLENDERA RECZNEGO, KAZDY MOZE SPROBOWAC ZYW|EN|0W2 DZI[CI, CHWAL D BRE
CHWILE POBLENDOWAC. NAWYKI | ZACHECAJ DO AKTYWNUOSCI
PRZELEJCIE KOKTAJL DO KUBECZKOW I SPROBUJCIE. FIZYCZNEJ!
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e Wybierz i zaznacz strzatka do stowa KANAPKA, ktore sktadniki mozna wykorzystac
do stworzenia pyyysznej kanapki na $niadanie.

VB Oee =IO

e Wybierz i zakresl, ktore przybory sg potrzebne w kuchni do przygotowywania potraw.

e \Wspdlnie, z pomoca Pani, stworzcie zielony koktajl mocy:

EEPRZYGOTUI: | S

e blender kielichowy, WSzystkie gkiadnilfie ;dg(z)cliajae
e kubeczki dla kazdego ' . olejcie N enderg
e sktadniki na koktajl, takie na jakie macie ' Zmiksujcie 4 gladki

ochote np. szpinak baby, banan, jabtko, SMacznego| [ koktajl

o Kiwi, truskawki
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