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GORZKI SMAK CUKRU

scenariusz
prowadzenia zajęć

dla nauczyciela
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poznanie znaczenia cukru dla organizmu i konsekwencji jego
nadmiernego spożywania
nauka przygotowywania zdrowszych zamienników popularnych
produktów z dodatkiem cukru.

CELE: 

1 kubeczek dla każdego uczestnika
1 talerzyk dla każdego uczestnika
tępy nożyk dla każdego uczestnika
po 1 patyczku drewnianym na szaszłyki
dla każdego uczestnika
blender ręczny
blender kielichowy
dzbanek
talerze większe na każdy stolik
miska większa do blendowania

2 banany
1 awokado
0,5 tabliczki gorzkiej czekolady
ok 3 łyżki miodu
100 g orzechów laskowych
1 arbuz średni
1 melon

NIEZBĘDNE MATERIAŁY:

NIEZBĘDNE PRODUKTY:

0,5 kiwi dla każdej osoby
⅓ banana dla każdej osoby
1 opakowanie winogron
ok 1,4 l soku marchewkowego lub smoothie 
300 g truskawek
2 banany
1 wafel ryżowy dla każdego
nutella
soczek Kubuś
serek Danio
cukier biały

NIEZBĘDNE PRODUKTY:

CZAS TRWANIA: 1h
GRUPA WIEKOWA: 3-6 lat
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Pogadanka z dziećmi: 
Nauczyciel zadaje pytanie czy słodycze są zdrowe oraz dlaczego
nie można jeść ich zbyt dużo (psują się zęby, boli nas brzuch,
możemy zachorować na cukrzycę, chce nam się spać i jesteśmy
zmęczeni), 
nauczyciel pokazuje dzieciom produkty: nutellę, soczek i serek,
pyta czy ich zdaniem mają dużo cukru i czy są zdrowe.
nauczyciel pokazuje dzieciom ile cukru znajduje się w każdym
opakowaniu przesypując konkretną ilość do kubeczka, (ilość ta
jest podana na etykiecie z wartością odżywczą jako: W TYM
CUKRY  ….g, 1 łyżeczka cukru to 5 g czyli jeśli na etykiecie 300 ml
napoju będzie w 100g produktu 42 g cukru, to 42g x 3 /5 g= ok 25
łyżeczek cukru. 
Nauczyciel przygotowuje wcześniej stanowiska dla dzieci (po 1
talerzyku i kubeczku oraz nożyku i patyczku szaszłykowym)
rozdaje na każdy talerzyk po kawałku arbuza, melona, banana,
kiwi i kilka winogron. 
Nauczyciel zaprasza dzieci do wspólnego stolika (niech staną
wokół), pokazuje dzieciom produkty których będą używać, zadaje
pytania czy wiedzą jakie to produkty.
Nauczyciel prosi o pomoc poszczególne dzieci w dodawaniu
składników: 

PLAN: 
1.
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KREM CZEKOLADOWY

DOMOWY KUBUŚ

LIZAKI OWOCOWE 

Wspólne gotowanie: 

Nauczyciel i dzieci kolejną dodają do miski awokado, banany,
czekoladę, orzechy, miód. Ustawiając się w pociąg, każde dziecko
przez chwile blenduje pastę. 

Do dzbanka dzieci dodają sok marchwiowy, truskawki i banany.
Zmiksują w blenderze kielichowym. 

Nauczyciel rozlewa każdemu dziecku napój oraz rozdaje wafle
ryżowe z kremem czekoladowym. 

Nauczyciel tłumaczy dzieciom, że owoce które mają na
talerzykach, należy przekroić na mniejsze kawałki i nadziać na
patyczki, w ten sposób powstają owocowe lizaki.
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