Kreatywna edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach

D wiés
SCENARIUSZ
- PROWADZENIA ZAJEC -
DLA NAUCZYCIELA

GORZKI SMAK CUKRU




Kreatywna edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach

@ MISIA

CZAS TRWANIA: 1h
CELE: GRUPA WIEKOWA: 3-6 lat

® poznanie znaczenia cukru dla organizmu i konsekwencji jego
nadmiernego spozywania

e nauka przygotowywania zdrowszych zamiennikdw popularnych
produktow z dodatkiem cukru.

NIEZBEDNE MATERIALY: NIEZBEDNE PRODUKTY:
e 1 kubeczek dla kazdego uczestnika e 0,5 kiwi dla kazdej osoby
e 1talerzyk dla kazdego uczestnika e 2 banana dla kazdej osoby
e tepy nozyk dla kazdego uczestnika e 1 opakowanie winogron
e po 1 patyczku drewnianym na szasztyki e ok 1,4 | soku marchewkowego lub smoothie
dla kazdego uczestnika e 300 g truskawek
e blender reczny e 2 banany
e blender kielichowy e 1 wafel ryzowy dla kazdego
e dzbanek e nutella
e talerze wieksze na kazdy stolik e soczek Kubu$
e miska wieksza do blendowania e serek Danio
e cukier biaty
NIEZBEDNE PRODUKTY:
e 2 banany
e Tawokado

0,5 tabliczki gorzkiej czekolady
ok 3 tyzki miodu

100 g orzechow laskowych @
1 arbuz $redni
1 melon
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PLAN:
1.Pogadanka z dzie¢mi:

e Nauczyciel zadaje pytanie czy stodycze sa zdrowe oraz dlaczego
nie mozna jesc ich zbyt duzo (psuja sie zeby, boli nas brzuch,
mozemy zachorowac na cukrzyce, chce nam sie spac i jestesmy
zmeczeni),

 nauczyciel pokazuje dzieciom produkty: nutelle, soczek i serek,
pyta czy ich zdaniem maja duzo cukru i czy s zdrowe.

e nauczyciel pokazuje dzieciom ile cukru znajduje sie w kazdym d(‘
opakowaniu przesypujac konkretng ilos¢ do kubeczka, (ilosc¢ ta
jest podana na etykiecie z wartoscig odzywcza jako: W TYM %\ i
CUKRY ...g, 1tyzeczka cukru to 5 g czyli jesli na etykiecie 300 ml *’" 1]

napoju bedzie w 100g produktu 42 g cukru, to 42g x 3 /5 g= ok 25

1"
tyzeczek cukru.
e Nauczyciel przygotowuje wczesniej stanowiska dla dzieci (po-1 (
talerzyku i kubeczku oraz nozyku i patyczku szasztykowym) ﬁ?
rozdaje na kazdy talerzyk po kawatku arbuza, melona, banana,

kiwi i kilka winogron.
e Nauczyciel zaprasza dzieci do wspdlnego stolika (niech stang '

wokot), pokazuje dzieciom produkty ktorych beda uzywac, zadaje 1 '
pytania czy wiedzg jakie to produkty. '\ i\r\

e Nauczyciel prosi o pomoc poszczegdlne dzieci w dodawaniu
sktadnikow:
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I | GORZKI SMAK CUKRU

Wspolne gotowanie:

e KREM CZEKOLADOWY
Nauczyciel i dzieci kolejng dodaja do miski awokado, banany,
czekolade, orzechy, miod. Ustawiajac sie w pociag, kazde dziecko
przez chwile blenduje paste.

e DOMOWY KUBUS
Do dzbanka dzieci dodaja sok marchwiowy, truskawki i banany.
Zmiksuja w blenderze kielichowym.

Nauczyciel rozlewa kazdemu dziecku napoj oraz rozdaje wafle
ryzowe z kremem czekoladowym.

e LIZAKI OWOCOWE
Nauczyciel ttumaczy dzieciom, ze owoce ktore majg na
talerzykach, nalezy przekroi¢ na mniejsze kawatki i nadziac na
patyczki, w ten sposdb powstajg owocowe lizaki.
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