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Kreatywna edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach

@ MISIA

B '\ SN\ADANIE NA START IS

CZAS TRWANIA: 1h
CELE: GRUPA WIEKOWA: 3-6 lat

® poznanie znaczenia spozywania sniadan
e nauka przygotowywania zdrowych sniadar.

NIEZBEDNE MATERIALY: NIEZBEDNE PRODUKTY:
e 2 kubeczki dla kazdego uczestnika e 3kiwi
e 1 talerzyk dla kazdego uczestnika e 2 jabtka
e 1tyzeczka dla kazdego uczestnika e Tbanan
e blender reczny e rukola
e blender kielichowy e 3 papryki
e dzbanek e 1ogorek
e talerze wieksze na kazdy stolik e peczek rzodkiewek
e 2x miska wieksza do blendowania e 1 kromka chleba dla kazdego dziecka

NIEZBEDNE PRODUKTY:
1 puszka groszku
1zabek czosnku
e sok z potowy cytryny
e 100 g nasion stonecznika
e 2 twarogi
e 300 g jogurtu
e 2 banany
e 100 g szpinaku
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PLAN:
1.Pogadanka z dzie¢mi:

e nauczyciel pyta dzieci dlaczego tak wazne jest spozywanie
$niadania: zeby miec site na caty dzien, zeby nie by¢ gtodnym,
lepiej sie uczy¢ i zapamietywac.

e Nauczyciel prosi aby dzieci wstaty, ttumaczy ze bedzie czytat

zdania, jesli sa prawdziwe, nalezy klaskac, jesli fatszywe- tupac: C?A
o owoce i warzywa to zrodto witamin P "
o zeby nalezy myc raz w roku F %\. m
o cola i stodkie napoje sg dla nas zdrowe F I:’:j'_'_',_
o nalezy my¢ rece przed positkiem P «,‘:_J‘

© mozna nie jesc¢ caty dzien F
o stodycz dbaja o fadny wyglad naszych zebow F
o nalezy sie codziennie ruszac aby by¢ zdrowym P ﬁ,
e Nauczyciel przygotowuje wczesniej stanowiska dla dzieci (po 1
talerzyku i 2 kubeczkach oraz tyzeczce) rozdaje na na kazdy stolik *
pokrojone warzywa: papryke w paski, ogorki i rzodkiewki w plastry
oraz dodaj rukole.
e Nauczyciel zaprasza dzieci do wspdlnego stolika (niech stang
wokot), pokazuje dzieciom produkty ktorych beda uzywac, zadaje @)
pytania czy wiedzg jakie to produkty.
e Nauczyciel prosi o pomoc poszczegdlne dzieci w dodawaniu 89
sktadnikow:

s A
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I || SNIADANIE NA START
Wspolne gotowanie: ®
e ZIELONA PASTA SHREKA “
Kolejno nauczyciel i dzieci dodaja do miski groszek, obrany @)

czosnek, sok z cytryny, stonecznik. Ustawiaja sie w pociag, kazde

1
dziecko moze chwile zblendowac wspolng paste. ’ @ ‘

e SEREK HOMOGENIZOWANY

Kolejno nauczyciel i dzieci dodaja do miski, twarog, jogurt,
banana i po kolei blenduja na gtadki serek homogenizowany.

Nauczyciel rozdaje dzieciom do kubeczkow serek, oraz kromki
chleba z pasta. Prosi aby z podanych warzyw, tworzyty

kanapkowe buzie np. usta z papryki, oczy z rzodkiewki i wiosy z @
rukoli.

e KOKTAIL MOCY
W miedzy czasie poprosi kilka 0séb o pomoc w dodaniu do
blendera szpinaku i owocdw, blendujac wszystko na gtadki
koktajl i rozlewajac kazdemu.
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