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ŚNIADANIE NA START

scenariusz
prowadzenia zajęć

dla nauczyciela
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poznanie znaczenia spożywania śniadań
nauka przygotowywania zdrowych śniadań.

CELE: 

2 kubeczki dla każdego uczestnika
1 talerzyk dla każdego uczestnika
1 łyżeczka dla każdego uczestnika
blender ręczny
blender kielichowy
dzbanek
talerze większe na każdy stolik
2x miska większa do blendowania

1 puszka groszku
1 ząbek czosnku
sok z połowy cytryny
100 g nasion słonecznika
2 twarogi
300 g jogurtu
2 banany
100 g szpinaku

NIEZBĘDNE MATERIAŁY:

NIEZBĘDNE PRODUKTY:

3 kiwi
2 jabłka
1 banan
rukola
3 papryki
1 ogórek
pęczek rzodkiewek
1 kromka chleba dla każdego dziecka

NIEZBĘDNE PRODUKTY:

CZAS TRWANIA: 1h
GRUPA WIEKOWA: 3-6 lat






I GORZKI SMAK CUKRU

Pogadanka z dziećmi: 
nauczyciel pyta dzieci dlaczego tak ważne jest spożywanie
śniadania: żeby mieć siłę na cały dzień, żeby nie być głodnym,
lepiej się uczyć i zapamiętywać. 
Nauczyciel prosi aby dzieci wstały, tłumaczy że będzie czytał
zdania, jeśli są prawdziwe, należy klaskać, jeśli fałszywe- tupać: 

owoce i warzywa to źródło witamin P
zęby należy myć raz w roku F
cola i słodkie napoje są dla nas zdrowe F
należy myć ręce przed posiłkiem P
można nie jeść cały dzień F
słodycz dbają o ładny wygląd naszych zębów F 
należy się codziennie ruszać aby być zdrowym P

Nauczyciel przygotowuje wcześniej stanowiska dla dzieci (po 1
talerzyku i 2 kubeczkach oraz łyżeczce) rozdaje na na każdy stolik
pokrojone warzywa: paprykę w paski, ogórki i rzodkiewki w plastry
oraz dodaj rukolę.
Nauczyciel zaprasza dzieci do wspólnego stolika (niech staną
wokół), pokazuje dzieciom produkty których będą używać, zadaje
pytania czy wiedzą jakie to produkty.
Nauczyciel prosi o pomoc poszczególne dzieci w dodawaniu
składników: 

PLAN: 
1.
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ZIELONA PASTA SHREKA

SEREK HOMOGENIZOWANY

KOKTAJL MOCY

Wspólne gotowanie: 

Kolejno nauczyciel i dzieci dodają do miski groszek, obrany
czosnek, sok z cytryny, słonecznik. Ustawiają się w pociąg, każde
dziecko może chwilę zblendować wspólną pastę.

Kolejno nauczyciel i dzieci dodają do miski, twaróg, jogurt,
banana i po kolei blendują na gładki serek homogenizowany.

Nauczyciel rozdaje dzieciom do kubeczków serek, oraz kromki
chleba z pastą. Prosi aby z podanych warzyw, tworzyły
kanapkowe buzie np. usta z papryki, oczy z rzodkiewki i włosy z
rukoli. 

W między czasie poprosi kilka osób o pomoc w dodaniu do
blendera szpinaku i owoców, blendując wszystko na gładki
koktajl i rozlewając każdemu.
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