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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu certyfikacji w zakresie zdrowego zywienia i ograniczania
marnowania zywnosci

KRYTERIA CERTYFIKATU ZDROWEGO ZYWIENIA | OGRANICZANIA
MARNOWANIA ZYWNOSCI

PUNKTACJA

Wszystkie kryteria oceny zostaty podzielone na gtéwne oraz rekomendowane. S3 one oceniane w
skali 0-2 pkt lub 0-1 pkt, zgodnie z ponizszg klasyfikacja:

0 pkt - kryterium nie zostato spetnione

1 pkt - kryterium spetnione w stopniu wystarczajgcym (w skali 0-2) lub kryterium spetnione (w
skali 0-1)

2 pkt - kryterium spetnione w stopniu bardzo dobrym (w skali 0-2)

Maksymalna punktacja:
e Kryteria gtéwne: maksymalnie 20 pkt
e Kryteria rekomendowane: maksymalnie 19 pkt
e taczna pula punktéw: maksymalnie 39 pkt

Aby Placéwka mogta otrzymad Certyfikat, musi spetni¢ oba ponizsze warunki:
e uzyskanie co najmniej 1 punktu w kazdym z 17 kryteriéw gtéwnych
e zdobycie minimum 60% tgcznej liczby punktéw ze wszystkich kryteridow (czyli co najmniej
24 punkty).

KRYTERIA CERTYFIKACYJNE - GLOWNE | REKOMENDOWANE

KRYTERIA GLOWNE

1. Zywienie w placéwce realizowane jest wedtug zasad zdrowego zywienia. 0-1 pkt

2. Zywienie zapewnia zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze dzieci i
miodziezy zgodnie z najnowszymi normami zywienia dla populacji Polski. 0-1pkt

3. Zywienie realizowane jest zgodnie z aktualnymi przepisami prawnymi dla danej placéwki
oswiatowej. 0-1pkt

4. Positki realizowane sg z uzyciem produktéw rekomendowanych. Lista produktéw w
Zatgczniku nr 2 do Regulaminu. 0-1pkt
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10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

Positki realizowane sg z wykluczeniem produktéw nierekomendowanych (Zatgcznik nr 2
do Regulaminu) oraz dodatkéw do zywnosci niewskazanych w diecie dzieci (Zatgcznik nr 3
do Regulaminu). 0-1pkt

Produkcja potraw opiera sie na zalecanych metodach obrébki termicznej, do ktérych
naleza: gotowanie tradycyjne, gotowanie na parze, pieczenie i duszenie. 0-1pkt

W produkcji potraw ogranicza sie smazenie. Dopuszcza sie jedng porcje potrawy
smazonej w ciggu tygodnia szkolnego od poniedziatku do pigtku, a w zywieniu 7-dniowym
nie wiecej niz dwie porcje potrawy smazonej w tygodniu. 0-1pkt

Positki przygotowywane sg na miejscu w kuchni placéwki. Unika sie korzystania z
produktow przetworzonych i wyrobdéw gotowych, w tym garmazeryjnych. Produkty te
mogg by¢ wykorzystywane w menu nie czesciej niz 1x w dekadzie, z zachowaniem
wysokiej jakosci produktéw, o mozliwie najlepszym sktadzie - odpowiadajgcym wyrobom
domowym. 0-1pkt

Zaplecze kuchenne w placéwce (kuchnia, magazyny) spetnia wymagania umozliwiajgce
zapewnienie bezpieczenstwa produkowanej zywnosci. 0-1pkt

Jadtospis powinien zawiera¢ doktadny opis positkéw wraz ze sktadnikami potraw i
alergenami. Powinien by¢ wywieszony w dostepnym miejscu i/lub przesytany do
aplikacji/dziennikoéw elektronicznych. 0-1pkt

Ograniczenie stosowania cukru i gotowych produktéw bogatych w cukry wolne. 0-1pkt
Ograniczenie dosalania potraw i stosowania zywnosci bogatej w sél. 0-1pkt

Placowka zapewnia alternatywne positki dla dzieci i mtodziezy na dietach eliminacyjnych.
0-2pkt

Placéwka wyréznia sie dbatoscig o estetyke serwowanych positkéw rozumiang jako
atrakcyjny smak, zapach, wyglad. Estetyka serwowanych positkéw oceniana podczas
wizyty doradcy ds. zywienia w placéwce. 0-2pkt

Zastosowanie zasad diety planetarnej, charakteryzujgcej sie m.in.: zwiekszeniem liczby
positkdw z wykorzystaniem sezonowych i regionalnych warzyw i owocéw, produktow
zbozowych petnoziarnistych, potraw z nasion roslin strgczkowych, z jednoczesnym
ograniczeniem miesa i przetworéw miesnych. Zasady diety planetarnej obejmujg takze
aspekty zwigzane z ograniczaniem marnowania zywnosci i wody. 0-2pkt

Stosowane w stotdéwce menu uwzglednia zwiekszenie spozycia nasion roslin
stragczkowych (fasola, ciecierzyca, soja, groch, soczewica, béb) w diecie na rzecz
ograniczonej podazy miesa i jego przetwordw. Positki te bedg realizowane co najmniej 1
w tygodniu w ramach obiadu oraz co najmniej 1 w tygodniu w innym positku dla
placowek realizujgcych zywienie catodzienne. 0-1pkt

Placéwka edukacyjna stosuje rozwigzania sprzyjajgce ograniczaniu marnowania
Zywnosci, np. poprzez: skuteczny system monitoringu marnowania poszczegdlnych dan i
wprowadzanie korekt dotyczgcych ilosci przygotowanych potraw, racjonalne planowanie
zakupow, stosowanie cyklicznych jadtospiséw, przygotowanie jednego positku na obiad w
szkole. 0-1pkt
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18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

KRYTERIA REKOMENDOWANE

Nieograniczony, darmowy dostep do wody. 0-1pkt

Placéwka wspiera zywienie dzieci z obserwowang silng wybidrczoscig pokarmowa,
zaburzeniami integracji sensorycznej, poprzez m.in zapewnienie pozytywnej atmosfery
podczas spozywania positkéw, przychylnos¢ i poszanowanie dla naturalnych etapéw
rozwoju i granic stawianych przez dziecko, oraz akceptacje specyfiki zachowan
zywieniowych u dzieci. 0-1pkt

Positki przygotowywane z sezonowych, w miare mozliwosci lokalnych i ekologicznych
produktéw. Wskazane jest, aby produkt z unijnym logiem produkcji ekologicznej lub
pochodzacy z lokalnych upraw, zostat wykorzystany w produkgji positkéw co najmniej raz
na dekade. 0-2pkt

Mozliwos$¢ wyboru positkéw lub sktadowych positku. Realizowane na przyktad w formie:
szwedzkiego stotu, bufetu warzywno-owocowego, wyboru dodatku skrobiowego,
samodzielnego komponowania positku przez dziecko. Placéwka powinna praktykowac
jedna z powyzszych form co najmniej 2 x na dekade. 0-2pkt

Wprowadzenie atrakcyjnych dodatkéw do positkdw, ktére dzieci mogg zabrac ze sobg
(np. smoothie, musy, orzechy, batony owocowe/zbozowe). Produkty powinny miec
wysoka jakos¢ oraz posiadac¢ opakowania jednostkowe, aby w tatwy sposéb mogty by¢
przekazywane dzieciom po positku lub do positku. 0-2pkt

Zapewnienie komfortowych warunkéw spozywania positkéw - podawanie positkow w
czasie, kiedy dzieci sg gtodne oraz zabezpieczenie odpowiedniej ilosci miejsc do zjedzenia
positkdw oraz czasu na zjedzenie, poprzez:

- umozliwienie spozywania positkdw na stotéwce podczas trwania lekcji dla dzieci
uczeszczajacych do swietlicy szkolnej oraz dzieci z klas 1-3 (z uwzglednieniem priorytetu
realizacji programu nauczania),

- umozliwienie spozywania positkéw na stotéwce po lekcjach lub w trakcie przebywania
dziecka na swietlicy szkolnej,

- organizacja przerwy obiadowej zapewniajgcej spokojne i swobodne zjedzenie positku,

- wykorzystanie innych miejsc niz stotdwka (np. patio, klasy, korytarz, swietlica itp.), w
ktorych réwniez moga by¢ serwowane positki (z zachowaniem odpowiedniej higieny).
0-2pkt

W placéwce funkcjonuje skuteczny system odwotywania positkdw. 0-1pkt

W placéwce funkcjonuje mozliwos¢ wykupu czesci positkéw. Rodzice (opiekunowie) z
dzie¢mi wybierajg dni, w ktérych dzieci bedg korzystaty ze stotéwki. W takim przypadku w
umowach z rodzicami (opiekunami) nalezy zawrze¢ zapis méwigcy o tym, ze rezygnacja z
czesci positkow ogranicza zbilansowanie positkdw. 0-1pkt

‘Oﬁﬂ

ekt f M—‘ ! i olskie
Projekt finansowany : 2 Realizatorem programu jest P . -
ze srodkéw Gminy Wroctaw miasto spot ka Fundacia Polskiedzieci.org dzieci org

www.wroclaw.pl




—]

zcdrowa misja Edukacja Certyfikacja

26.

27.

28.

20.

Wielkos¢ i sktad porcji positku sg dostosowywane indywidualnie do dziecka. Wybér
wielkosci porcji nalezy do dziecka i moze odbywac sie np. poprzez wskazanie

wielkosci talerza, tyzki czy ilosci produktu (np. pierogdw). Dziecko w miare mozliwosci ma
takze wptyw na sktad otrzymanego positku np. czy chce zjes¢ makaron z sosem czy bez.
Niezaleznie od wielkosci porcji positek powinien spetnia¢ wymagania dla danej grupy
wiekowej, okreslone w aktualnych normach zywienia dotyczgcych populacji polskiej.
0-2pkt

Placowka realizuje dziatania z zakresu edukacji zywieniowej i dotyczgcej ograniczania
marnowania zywnosci wsrdd dzieci. W formie nastepujgcych dziatan: konkursy, warsztat
kulinarny, wizyta na gospodarstwie rolnym, sadzenie ogrédka, nauka planowania
racjonalnych zakupéw itp. 0-2pkt

Placowka realizuje dziatania z zakresu edukacji zywieniowej i dotyczgcej ograniczania
marnowania zywnosci wérdd rodzicow i kadry placowki. W formie nastepujgcych dziatan:
webinar, szkolenia, spotkania ze specjalistg, itp. 0-2pkt

Placéwka stosuje Krétkie tancuchy Dostaw Zywnosci. Dzieki wdrazaniu koncepcji KEDZ
Swieza, nieprzetworzona zywnos$¢ przekazywana jest do bezposredniego odbiorcy prosto
od rolnika / producenta, z pominieciem posrednikéw. 0-1pkt
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